
 

 

Offerta formativa regionale in tema di salute (PRP 2021 – 2025) 

A.S. 2022/2023 

 

Titolo  

SENSIBILIZZAZIONE ALLA DONAZIONE DI SANGUE ED EMOCOMPONENTI E TUTELA DELLA SALUTE 
DEL DONATORE 

Referente territoriale  

Dr.ssa Vanessa Agostini 

 
Ente di appartenenza  

Centro regionale sangue 
U.O. medicina Trasfusionale-IRCCS Ospedale Policlinico San Martino 

Contatti:  
mail: vanessa.agostini@hsanmartino.it 
telefono: 340/2513143 
 

Referenti territoriali Ente di appartenenza Contatti 

Gennaro Marino ASL 2 g.marino@asl2.liguria.it 

Elisabetta Repetto ASL 3 elisabetta.repetto@asl3.liguria.it 

Miriam Piazza ASL 4 miriam.piazza@als4.liguria.it 

Paola D’Elia ASL 5 paola.delia@asl5.liguria.it 

Giovanni Imberciadori Galliera giovanni.imberciadori@galliera.it 

Gino Tripodi Gaslini ginotripodi@gaslini.org 

 
 
Contesto di riferimento 
Contesto sociale e territoriale, fabbisogno 

L’invecchiamento della popolazione, l’aumento delle patologie che richiedono supporto 
trasfusionale ed il calo delle nascite determina una costante riduzione del numero di donatori e di 
conseguenza delle unità di sangue donate. Ciò rischia di compromettere la possibilità di cura a molti 



pazienti che richiedono un supporto trasfusionale cronico. L’OMS, in occasione della giornata 
mondiale del donatore dello scorso 14 giugno ha richiamato l’attenzione sui giovani che devono 
diventare un punto di riferimento non solo nel futuro, ma anche nell’immediato. È un’impellenza 
che tocca tutto il mondo, Italia compresa. I numeri in nostro possesso stimano che nei circa 1,6 
milioni di donatori totali, l’età media continua a salire. La concentrazione massima nella 
popolazione tra i donatori è tra i 35 e i 60 anni. Sono invece in calo i donatori tra 18 e 25 anni, scesi 
sotto quota 200mila. Questo significa che i donatori vicini alla soglia dei sessanta anni a breve 
usciranno dal percorso donazionale, lasciando un vuoto che deve allarmarci. 
Accanto alla parola giovani, va aggiunta la parola donna. Nel nostro Paese solo il 33% dei donatori 
sono donne, a differenza di quanto avviene in altri Stati europei, come ad esempio in Spagna dove 
è stata raggiunta la parità. Investire sulle donne è strategico non solo per rendere il nostro sistema 
sangue sostenibile, ma anche perché le donne sono ottimi donatori di plasma. 
 
In regione Liguria si è assistito ad un progressivo calo del numero di donatori e di unità donate a 
partire dal 2015, pertanto sensibilizzare i giovani alla donazione significa provare ad invertire il 
trend negativo a garanzia dell’autosufficienza regionale. 

 
Intersettorialità        X Sì              No 
Se sì specificare 

Coinvolgimento di altre figure specialistiche: nutrizionista, infettivologo e gastroenterologo 

 
Obiettivi formativi con un approccio centrato sulla persona  
 

1 – acquisizione di sufficienti conoscenze sul tema del progetto 

 significato del Volontariato quale occasione ed esperienza di crescita umana, civile e 
culturale 

 significato della donazione volontaria, anonima, gratuita, responsabile e periodica 

 consapevolezza che il sangue non si fabbrica, ma si può solo donare e attraverso la 
donazione viene garantito il diritto alla vita di molti malati 

 Corretti stili di vita e tutela della propria salute 
 
 
2 – acquisizione di competenze in metodologie e strumenti innovativi utili al trasferimento delle 
conoscenze acquisite 
 
 
3 - aumento della consapevolezza sull’appropriatezza dell’applicazione di quanto acquisito 

 
 
Destinatari 
Target di persone a cui è rivolto il progetto  

Studenti ultimo anno scuole superiori 

 
Precisare i/il cicli/o d'istruzione scolastica a cui è rivolto 
(Scuola dell'infanzia, Scuola primaria, Scuola secondaria di I grado, Scuola secondaria di II grado) 



Scuola secondaria di II grado 

 
 
Descrizione 
Indicare attraverso le principali azioni del progetto utili al raggiungimento degli obiettivi 

1. Incontro informativo/formativo di 90 min sulla donazione di sangue ed emocomponenti e 
sull’utilizzo del sangue donato 

2. Lezione sulle malattie trasmissibili con la trasfusione  
3. Lezione sulla sana alimentazione e i corretti stili di vita 
4. Visita presso il centro trasfusionale e polo di produzione degli emocomponenti del 

Policlinico San Martino (da realizzarsi in gruppi di 5 studenti alla volta) 

 
Metodologia e strumenti per la realizzazione delle azioni 

1. Lezioni interattive 
2. Visita in loco presso il centro trasfusionale e polo di produzione emocomponenti 

 
Indicatori 

Di processo: numero di lezioni svolte/numero di lezioni programmate 
 
Di risultato: numero di studenti che si avvicinano al mondo della donazione di sangue ed 
emocomponenti 
 

 
Durata 
Arco temporale nel quale la formazione si attua e n° di ore previste 

Data inizio: ottobre 2022 

Data fine: giugno 2023 

Numero ore: 4 ore per ciascuna scuola 

 
 
Logistica 
Sede/i nella quale si svolgeranno le ore di formazione o in modalità telematica 
 

1. Istituto scolastico per le lezioni  
2. Policlinico San martino  

 
 
Risorse umane 
Profilo di riferimento ed ente di appartenenza dei formatori 

IRCCS Ospedale Policlinico San Martino 

 
 
Eventuale coinvolgimento di altri enti (o stakeholder) 
 



 

 

 
 
 
  20 aprile 2022       Vanessa Agostini 


